
Guía de cultivo 
hidropónico

en casa





La guía busca fomentar el autocultivo 
en casa, mediante la hidroponía. Es una 
fuente accesible, clara e instructiva de-
dicada a  enseñar acerca de la creación 
de sistemas de cultivo hidropónicos 
caseros, hechos a base de  materiales 
reciclados. La guía busca ser de libre 
acceso y libre circulación para llegar a 
la mayor cantidad posible de personas 
y despertar su interés por el auto con-
sumo y la hidroponía, y así, generar una 
gran comunidad consciente que apues-
te por el cultivo en casa, haciéndole 
frente a la actual agricultura intensiva y 
sus consecuencias dañinas para el con-
sumidor y el medio ambiente.
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1. ¿Qué es la Hidroponía?

2. Resistir mediante el propio cultivo.

3.  ¿Qué podemos sembrar?

4. Abonos y sustratos.

5. Sistemas hidropónicos con material reciclado.

6. Cuidados del sembrío. 



Hidro*
Ponía*
[hýdor] ‘agua’

[ponos] ‘labor’



La hidroponía se trata del 
cultivo de plantas sin uso 
de suelo agrícola, en el que 
las raíces toman sus nutrien-
tes del agua y de sustratos.
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El sistema alimentario global es responsable de entre el 
44%-57% de emisiones de gases de efecto invernade-
ro.

La agricultura masiva degrada los suelos y es culpable 
del 80% de la deforestación del mundo.

El uso indiscriminado de plaguicidas y productos quími-
cos en la industria agricultora es dañino para nuestros 
organismos y para la tierra. 

La agricultura industrial genera un impacto directo en 
el cambio climático debido a la inadecuada captura 
de carbono, las emisiones de combustibles fósiles y 
el enfoque explotador en el uso de la tierra y el agua.

“Cambiar el sistema agroalimentario, 
mediante el cultivo propio, significa 

cambiar el planeta”
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