
Waar ben je het meest trots 
op wat je hebt gedaan en/of 

bereikt? 

Wanneer zegt jouw 
omgeving: “da’s typisch 
iets voor jou”? Wat doe 

en/of zeg je dan? 

Wat zou je anderen kunnen 
leren? 

Welke activiteiten of taken 
gaan voor jou vlotter? 

Wat doe je graag? 
Welke talenten had je als 

kind? 

Zijn er talenten die je 
momenteel niet optimaal 

benut?  
Welke zijn dat? 

Welke vaardigheden zou je 
verder willen ontwikkelen? 
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Hoe hebben jouw talenten 
jou al geholpen bij een 

uitdaging in jouw leven? 

Hoe heb je jouw talenten in 
de afgelopen dagen 

ingezet? 

Op welke momenten voel 
je je echt in jouw kracht 

staan? 

Zet je jouw talenten in om 
anderen verder te helpen 

of te inspireren?  
Hoe doe je dat? 

Welke talenten kunnen 
helpen om bepaalde 

doelen en/of dromen te 
bereiken? 

Zie je talenten van anderen 
die je zelf ook graag zou 

willen? 
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