
 
Communicatie 

 
Op welk manieren kan je communiceren? 

 
 
 

 
 

 

 
Communicatie 

 
Wat is communicatie? 

 
 
 

 
 

 

 
Emoties 

 
Wat zijn de 4 basisemoties? 

 
 
 

 
  

 

 
Emoties 

 
Op welke manier kan je je gevoelens uiten?  

 
 
 

 
  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 
Vraag 

 
 
 
 

 

 
 

 
Vraag 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

Vraag 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

Vraag 
 

 
 

 



 

 
Samenwerken  

 
Wat is er nodig om in een groep goed 

samen te werken? 
 
 

 
 

 

 
Samenwerken 

 
De rollen tijdens het samenwerken zijn: de 

leider, de meeloper, de tijdbewaker, de 
materiaalmeester en de teamplayer. Welke 

rol past het best bij jou en waarom?  
 

  

 

 
Probleem oplossen 

 
Welke problemen hebben jullie al moeten 

oplossen? 
 
 

 
 

 

 
Probleem oplossen 

 
Hoe pak je een probleem aan? 

 
 
 

 
 



 

   
 
 
 

Vraag 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

Vraag 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

Vraag 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

Vraag 
 

 
 
 



 
Gedrag 

 
Iemand van je vrienden wordt gepest: pest 
je mee en volg je de pester, kom je op voor 
je vriend die gepest wordt of blijf je op de 

achtergrond en waarom? 

 
 

 

 
Gedrag 

 
Wat denken jullie dat het verschil is tussen 
aangeboren gedrag en aangeleerd gedrag? 

à Tip: een baby huilt: aangeboren/ 
aangeleerd + waarom? 

 
 

  



 
 
 
 

Vraag 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

Vraag 
 
 
 
 

  



 
Communicatie 

 
Je mama reageert boos, omdat je je 

schoenen niet op zijn plaats hebt gezet. Hoe 
reageer je op deze situatie? 

 

 
 

 

 
Communicatie 

 
Er wordt gebeld naar je thuis en je ouders 
vragen om de telefoon op te nemen, wat 
zeg je? Wanneer ze vragen om je ouders 

door te geven zeggen ze je dat ze niet 
kunnen opnemen, hoe vertel je dit aan de 

beller? 

 

 

 
Emoties 

 
Je vriend voelt zich niet goed omdat hij net 
ruzie heeft gehad met zijn broer. Hoe ga je 

hiermee om en wat zou je doen? 
 

 

 

 

 
Emoties 

 
Je voelt je kwaad omdat je mama niet snapt 
dat je verder wil spelen op de PlayStation. 

Wat zeg je? 
 
 

 
 



 
 

 

 
Situatie 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

Situatie 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

Situatie  
 
 

 
 

 

 
 
 
 

Situatie 
 
 

 
  

  



 
Samenwerken  

 
Je hebt net een spel gespeeld met je 

vrienden en de leerkracht vraagt om alles op 
te ruimen. Je ziet dat je bijna de enige bent 
die aan het opruimen is je klasgenoten doen 

bijna niets. Wat doe je? 

 

 

 
Samenwerken  

 
Je moet een opdracht doen met je hele klas, 
maar je ziet dat je vriendin aan de kant blijft 
staan. Hoe reageer je en hoe pak je dit aan? 

 
 

 

 

 
Probleem oplossen 

 
Je zit op de bus naar school en het is druk. 

Je ziet een oude vrouw opstappen en 
doordat de bus vol zit kan ze niet zitten. Wat 
kan je doen om het probleem op te lossen 

en hoe pak je dit aan? 

 

 

 
Probleem oplossen 

 
Je bent op sportkamp en je ziet dat je je 

sportschoenen bent vergeten. Wat doe je 
om dit op te lossen en met wie bespreek je 

dit? 
 
 

 

 



 

  

 
 
 
 

Situatie 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

Situatie  
 

 
 

 

 

 
 
 
 

Situatie  
 

 

 
 

 

 
 
 
 

Situatie 
 
 
 
 



 
Gedrag 

 
Je vriendin is een week ziek geweest en 

vraagt je om enkele dingen door te sturen 
vanuit de les, wat doe je en hoe voel je je 

hierbij? 
 
 

 

 

 
Gedrag  

 
Iemand uit de klas heeft geen zin om zijn 
huiswerk te maken en vraagt je of hij het 

mag overschrijven. Wat doe je en hoe pak je 
het aan? 

 

 
  



 
 
 
 

Situatie  
 

 

 
 

 

 
 
 
 

Situatie 
 

 
 
 

  



 
Communicatie 

 
Communicatiespel: kies een partner uit en 

een iemand moet geblinddoekt worden. 
Begeleidt de persoon doorheen de ruimte. 

 
 

 

 

 
Communicatie 

 
Het misverstand: beschrijf het voorwerp 

dat je ingefluisterd wordt aan de groep. Zij 
raden wat het is. 

 
 

 

 

 
Emoties 

 
Dobbelsteen met emoties 

 
 
 
 

 

 

 
Emoties 

 
Emotiekaarten 

 
 
 
 

 
 

  



 
 
 
 

Opdracht 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

Opdracht 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

Opdracht  
 

 

 
 

 

 
 
 
 

Opdracht  
 
 

 
 

  



 
Samenwerken 

 
Maak een levende piramide zoals het 

voorbeeld op de foto. 
 
 
 

 

 

 
Samenwerken 

 
Zonder te praten: van klein naar groot 

gaan staan 
 
 
 

 

 

 
Probleem oplossen 

 
Rekenchallenge: los het raadsel op. 

 
 
 
 

 

 

 
Probleem oplossen 

 
Doek omdraaien terwijl je erop staat. 

 
 
 
 

 
 

  



 
 
 
 

Opdracht 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

Opdracht 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

Opdracht  
 

 

 
 

 

 
 
 
 

Opdracht  
 
 

 
 

  



 
Gedrag 

 
Plak een blad op je rug: schrijf op ieder 

blad een positief kenmerk van de persoon 
waarbij het blad op de rug hangt. Doe dit 

bij iedereen. 
 

 

 

 
Gedrag 

 
2 leugens 1 waarheid: vertel de groep 2 

leugens en 1 waarheid, aan de hand van je 
gedrag tijdens het vertellen moet de groep 

raden wat de waarheid is 
 

 
  



 
 
 
 

Opdracht 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

Opdracht 
 

 
 

 
 


