
Slip aus Baumwollresten 
 

Ein kleines Strickprojekt, das sich gut eignet zur Resteverwertung oder weil man zwei Knäuel 
hübsche Wolle gekauft hat und nicht schon wieder Socken stricken will. Baumwolle ist gut 
geeignet, man muss aber aufpassen, weil manche Baumwolle schlimm eingeht, nicht dass 
man nachher die Unterhose als Nasenwärmer benutzen kann. 
 

 
 
 
Man braucht ca 90 gr Wolle, 3 Stricknadeln Nr 3, eine braucht man, um Maschen kurzzeitig 
stillzulegen, eine Häkelnadel Nr. 3. Gestrickt wird glatt rechts. 
 
Maschenprobe 20 M und 24 Reihen = 10x10 cm² 
 
72 M anschlagen und 5 Reihen stricken. Eine Reihe linke Maschen auf der rechten Seite 
stricken, hier wird später für das Bündchen umgeschlagen.  
 



 
 
30 Reihen glatt rechts weiter. Dann 18 mal in jeder 2. Reihe beidseitig je 1 M abketten = 36 
R, 36 M. In der nächsten Reihe beidseitig je 1 M abketten, die restlichen Maschen abstricken 
und eine Hilfsnadel durchziehen. Die 34 Maschen bleiben auf der Hilfsnadel liegen, damit 
man nachher den Zwickel anstricken kann. Weitere 17 R stricken und beidseitig je 8x 1 M 
abnehmen = 18 M. 16 Reihen gerade stricken. Die Maschen jetzt ruhen lassen und den 
Zwickel stricken. 
 

 



Der Zwickel wird ebenfalls glatt rechts gestrickt, aber so, dass die linken Seiten von Hose und 
Zwickel aufeinandertreffen, damit die rechte Seite dann innen liegt. Dafür die stillgelegten 
Maschen gegengleich stricken: 17 Reihen glatt rechts und beidseitig 8x 1 M abnehmen. = 18 
M. 16 Reihen gerade stricken. Jetzt die Maschen vom Höschen mit den Maschen vom 
Zwickel zusammenstricken und zwar immer eine von jeder Nadel zusammenstricken.  
 

 
 
Nun sind alle Maschen wieder auf einer Nadel und es sind insgesamt  immer noch 18 
Maschen. 7 Reihen gerade hoch stricken, dann für die Vorderseite beidseitig 18 x 1 M 
aufnehmen = 56 M. Nun pro Seite in jeder 2. Reihe 2 x 4 M aufnehmen. = 72 M.  
 
30 R glatt rechts stricken, dann eine Reihe linke Maschen auf der Außenseite, an dieser Stelle 
wird wieder für das Bündchen umgeschlagen. Noch 5 R rechts stricken, dann alle M locker 
abketten. 
 
Die Seitennähte schließen und die obere Kante an der linken Reihe umschlagen und innen 
festnähen. Dabei eine Lücke für den Gummizug lassen und ein weiches Gummiband 
durchziehen. Die Beinausschnitte mit festen Maschen umhäkeln oder, was auch sehr schön 
aussieht, mit Mäusezähnchen.  
 



Mäusezähnchen: Eine feste M in eine Randmasche häkeln, 3 Luftmaschen, in die erste LM 
eine fM häkeln, drei feste M in die nächsten drei Randmaschen, in die letzte der fM 3 
Luftmaschen, in die erste eine fM, usw. bis der ganze Beinausschnitt umhäkelt ist, dann den 
anderen genauso umhäkeln. Fäden vernähen.  
 
 
 

 


