
 

 

 

 

1 Litro (Con él Overrum él volumen puede variar) 

INGREDIENTES 

Leche / bebida de Almendra  500 Gramos 

Yogur de Almendra   150 gramos 

Azucar/ de Caña y de Coco  115 gramos 

70 gramos de Azucar Blanca y 45 Gramos de azicar de coco  

Dextrosa (miel de maiz)     25 gramos 

Crema Galleta lotus*   150 gramos 

Aceite de coco deodorisado        50 gramos 

Harina de maiz       10 gramos 

sal      pizca 

UTENCILIOS 
LICUADORA DE ALTA VELOCIDAD 

OLLA EXPRESS ELECTRICA 

BATIDOR AUTOMATICO MANUAL 

MAQUINA PARA HELADO 

BASCULA 

COLADOR 

ESPATULAS 

ENVASES 

RECETA GELATO GALLETA LOTUS* 
 

ALEJANDRO ROJAS FLORES 

 


