
Spelregels: 

Alle activiteiten kunnen door elkaar gespeeld worden. Het spel duurt gemiddeld 30-45 minuten en 

kan gespeeld worden tussen de 1-20 spelers.  

Zakwerpen 

De spelers gooien 3 rijstzakjes per hoepel, er zijn 3 hoepels aanwezig. 

Het spel kan moeilijker gemaakt worden door telkens van wat verder te 

gooien.  

Dit kan aangeduid worden met strepen op de grond.  

 

Differentiatie: 

De begeleider houdt de hoepel in de lucht, zo moeten de spelers met meer kracht de 

zakjes gooien. De afstand tot de hoepels wordt steeds groter, telkens met een halve 

meter. Deze worden gemarkeerd door strepen. 

 

Ballen plakken 

De spelers zoeken de ballen in de slurf en plakken deze aan de velcro, op de achterkant 

van de doe-lifant. 

Differentiatie:  

Er ligt een voorbeeld langs de binnenkant van de doe-lifant of bij de velcro langs de 

achterkant en het is de bedoeling dat ze die zo goed mogelijk namaken.                           

(voorbeelden: zie onderdeel extra bijlagen) 

 

Voorwerpen gooien 

De spelers gooien met verschillende voorwerpen zoals: zachte ballen, dierenknuffels. 

Het is de bedoeling dat de deelnemers deze zo goed mogelijk namaken. 

Differentiatie:  

Wanneer dit mogelijk is, kunnen ze ook gewoon naar elkaar gooien. 

 

Blokken omgooien 

De speler leggen de blokken aan de hand van een lichte/zachte voetbal omver.                  

Dit kan zowel al rollend, al gooiend en al trappend zijn. Deze blokken bevinden zich buiten 

de doe-lifant of rond de staart. 

Differentiatie: 

Het spel kan moeilijker gemaakt worden door de blokken op  een andere manier te 

stapelen of door verder van de blokken te gaan staan. Dit wordt aangeduid via strepen of 

plakband op de grond. 



Bekers plaatsen 

De spelers plaatsen de bekers bij het juiste kleur of maken het juiste patroon na 

(voorbeelden: zie onderdeel extra bijlagen). Deze bekers bevinden zich buiten de 

doe-lifant of rond de staart. 

Differentiatie: 

Het spel kan moeilijker worden gemaakt door bijvoorbeeld een bepaald patroon met de gekleurde 

bekertjes na te maken.  

 

Variaties: 

 De activiteiten bevatten verschillende gradaties, zowel eenvoudige als moeilijkere 

opdrachten, bijvoorbeeld het spel met de bekers 

 Er kan individueel als in groep gespeeld worden, bijvoorbeeld zoveel mogelijk zakjes in de 

hoepels gooien, dit in 2 groepen tegen elkaar. 

 Auditief: dierenmuziek opleggen. 

 


